
➃ Zona do Sensor de Frequência 
Cardíaca e Área de Carregamento 
Sem Fio

➂ Trocar a Pulseira: Pressione o pino 
de liberação rápida para remover ou 
instalar a pulseira do relógio.

Lista de Embalagem: 
Relógio x1, Cabo de Carregamento x1, Manual do Usuário x1
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Sem Conexão

Status de Conexão Bluetooth:

Bluetooth 5.3

Bluetooth 5.3+3.0

Parâmetros Básicos

Nome do Produto: ELLA 4 AM35
Tamanho da Caixa do Smartwatch: ϕ41.50*10.40mm
Peso do Relógio (incluindo pulseira):36.2g
Resolução:466*466(Pixel)
Bluetooth Dual um clique para ligar: Bluetooth 5.3+Bluetooth 3.0
Capacidade da Bateria: 240mAh
Proteção à Água: 3ATM
Requisitos do Dispositivo: Suporta iOS 12.0 e Android 5.1 ou superior

Menu de Atalhos: Modo Não Perturbe, Configurações, Código QR, 
Troca de Áudio, Ajuste de Brightness, Tela Sempre Ligada, Relógio 
de Alarme;
Configurações: Ajustar a luminosidade, Senha, Configurações do 
Modo Não Perturbe, Troca de Idioma, Estilo do Menu, Menu do 
Sistema, Mostre o Relógio na Tela, Levante a Mão para Ligar a Tela, 
Tempo de Exibição na Tela, Sobre.

Solução de Problemas

Sinal de Frequência Cardíaca Ausente
O smartwatch monitora seus dados de frequência cardíaca 
durante o exercício e a vida diária. Às vezes, o relógio pode não 
obter um sinal de frequência cardíaca adequado. Neste 
momento, os dados de frequência cardíaca ausentes serão 
exibidos como uma linha pontilhada.
Se você não conseguir obter o sinal de frequência cardíaca, 
primeiro, você deve confirmar que está usando o relógio 
corretamente, ajuste-o para evitar que esteja muito alto ou 
muito baixo, nem muito apertado nem muito solto no seu 
pulso. Após o ajuste,

Horário Mundial: APP "Dispositivo"-"Horário Mundial"-"Adicionar", 
você pode deslizar para baixo para selecionar ou clique no ícone de 
pesquisa no canto superior direito para inserir o nome da região 
para pesquisar e adicionar;
Notificações: Visualizar mensagens de texto do seu celular e 
mensagens em tempo real enviadas para o seu relógio;
Câmera: Controlar a câmera do seu celular para tirar fotos 
remotamente;
Música: Abra o aplicativo "Música" no aplicativo do relógio, você 
pode controlar o tocador de música do seu celular para tocar 
música;
Saúde da Mulher: Gerenciar seu ciclo fisiológico e receber avisos 
antecipados;
Lembrete de Sedentarismo: Configurar lembrete de sedentarismo 
por meio do aplicativo móvel;
Levantar o Pulso para Ligar a Tela: Aplicativo móvel para ativar a 
tela ao levantar a mão;
Encontrar Celular: Quando o relógio estiver conectado ao 
aplicativo, o celular emitirá som após clicar;
Calculadora: Ativar a função calculadora do relógio para tornar o 
cálculo mais conveniente e simples;
Assistente de Voz: Ativar o assistente de voz do celular;
Alarme: Você pode definir um relógio de alarme no relógio, com 
lembrete na janela pop-up, você pode configurar até � alarmes;
Cronômetro: O relógio suporta cronômetro;
Clima: Conectar-se com o aplicativo para sincronizar a exibição do 
tempo em tempo real no relógio;

Cláusula de Isenção

1.Os dados de Frequência Cardíaca, Pressão, Oxigênio 
Sanguíneo e Pressão Arterial fornecidos pelo smartwatch não 
devem ser usados como base para diagnóstico médico.

2.Autodiagnóstico e autotratamento são perigosos. Somente 
médicos qualificados têm permissão para diagnosticar e tratar 
pressão alta ou qualquer outra doença cardíaca. Por favor, 
entre em contato com seu médico para obter opiniões 
diagnósticas mais profissionais.

3. Os dados do smartwatch, como frequência cardíaca, 
pressão arterial, etc., podem não ser completamente precisos 
devido a fatores como interferência de sinais ambientais, 
mudanças na postura de uso, no clima e na condição física.

4. NÃO realize tratamentos e medicamentos com base nos 
dados de monitoramento fornecidos pelo smartwatch e siga 
o conselho médico quando for necessário medicamento e 
tratamento, e não somos responsáveis pela imprecisão dos 
dados de monitoramento e as consequências do uso 
inadequado dos dados e informações.

Instruções de Carregamento
Alinhe a parte inferior do relógio com a base de carregamento, e o indicador de 
carga aparecerá na tela. Quando a carga estiver completa, o ícone da bateria na 
tela mostrará o status cheio.
Observação: Antes de carregar, seque o relógio para evitar possíveis riscos 
causados por resíduos de suor

*Para obter a máxima corrente de 

carregamento e força magnética, por 

favor, consulte a imagem para o ângulo 

correto de carregamento (o Base de 

Carregamento está alinhado com a 

linha central do botão do relógio)

Conectando o relógio ao seu celular

AuraFit (a seguir referido como App) é um aplicativo necessário para 
usar o relógio. Você pode gerenciar seu relógio através do App e 
experimentar mais funções que o relógio traz para você.

1.Pressione e segure o botão liga/desliga para ligar o relógio.
2.Leia o código QR na tela do relógio com seu celular para baixar o 
App.
3.Você também pode ler o código QR abaixo ou baixe e instale o App 
na App Store. Usuários de iPhones também podem procurar a App 
Store para baixar e instalar o App.
4.Abra o App, clique em "Dispositivo", selecione "Vincular Dispositivo" 
para ir à página de vinculação de dispositivo para procurar e vincular. 
Por favor, certifique-se de que os nomes Bluetooth do seu celular e do 
relógio sejam os mesmos ao parear.
5.Após a vinculação bem-sucedida, você pode começar a usar o 
relógio.

Funções Principais

Esportes: Suporta até ���+ modos de esportes, fitness, lazer, 
competição, bola, dança;
Frequência cardíaca: Coloque o relógio firmemente no pulso, com 
a melhor posição de uso sendo logo acima do osso do pulso, mais 
próximo ao braço. Isso permitirá a medição da frequência cardíaca 
em tempo real, sendo o valor normal para a maioria das pessoas 
entre �� e �� batimentos por minuto.
Oxigenação sanguínea:Coloque o relógio firmemente no pulso, 
com a melhor posição de uso sendo logo acima do osso do pulso, 
mais próximo ao braço. Isso permitirá a medição do nível de 
oxigênio no sangue.
Sono: Abra o aplicativo "Sono" no aplicativo do relógio para 
registrar a condição do sono durante a noite inteira;
Pressão Arterial: Depois de usar o relógio corretamente, abra o 
aplicativo "Pressão Arterial" no aplicativo do relógio, você precisa 
medir a pressão arterial manualmente;
Atividade: Depois de usar o relógio corretamente, abra o aplicativo 
"Atividade" no aplicativo do relógio para exibir o número de passos, 
calorias, distância e outros parâmetros do exercício do dia;
Stress: Depois de usar o relógio corretamente, abra o aplicativo 
"Stress" no aplicativo do relógio para ver quão grande é o seu 
estresse mental;
Mercado de Ações: APP "Dispositivo" - "Mercado de Ações" - 
"Adicionar" para ir à página de pesquisa, clique no ícone de 
pesquisa no canto superior direito e insira o nome da ação para 
pesquisar e adicionar;

ative o monitoramento de frequência cardíaca em tempo real 
para obter os dados. Se ainda não houver dados de frequência 
cardíaca, verifique se a função de monitoramento de 
frequência cardíaca está ativada no aplicativo AuraFit.

Outros Problemas
Se o telefone não puder emparelhar o relógio, verifique se há 
um sinal do smartwatch em Configurações - Bluetooth, se 
houver, significa que não há problema com o sinal Bluetooth, 
verifique se o relógio já está emparelhado com outro telefone 
e desvincule-o. Para usuários do sistema IOS, você também 
precisa ignorar este dispositivo em Configurações - Bluetooth 
no telefone e, em seguida, emparelhá-lo novamente.

Cláusula de Garantia

Nossa empresa sempre busca pelo conceito de serviço de 
"criar valor para os clientes". Oferecemos um período de 
garantia de 1 ano para o smartwatch. Se houver qualquer 
dano ou mau funcionamento durante o uso normal, o serviço 
de garantia será fornecido ao cliente gratuitamente após a 
confirmação por nosso técnico. As seguintes condições não 
estão cobertas pela garantia:

A. Danos acidentais ou causados por ação humana
B. Testes, reparos ou desmontagens sem autorização
C. Sujeiras causadas por razões humanas
D. Danos causados pela conexão com equipamentos 
incompatíveis
E. Desgaste natural
F. Danos causados por força maior

ELLA 4 AM35
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➀ Botão Liga/Desliga:
Pressione e segure para ligar/desligar;
Em estado de tela de bloqueio, 
pressione brevemente para ligar a 
tela;
Gire para trocar diretamente entre 
faces do relógio e páginas.
➁ Botão de Esportes
Pressione brevemente para entrar na 
lista de esportes.

➂

➃

➂

Manual do Usuário
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➃ Heart Rate Sensor Zone
& Wireless charging area

➂ Change the watch band
Press down on the quick-release 
hole,
you can remove the watch band 
from the watch
or install the watch band onto 
the watch.

Packing list: Watch x1, Charging Cable x1, User Manual x1
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Connectionless

Bluetooth connection status:

Bluetooth 5.3

Bluetooth 5.3+3.0

Call mode: Support Bluetooth call, users can make, answer and reject 
calls directly on the watch;
Notifications: View text messages from your phone and real-time 
messages pushed to your watch;
Camera: Control the camera on your cell phone to take photos 
remotely;
Music: open the "Music" application in the watch app, you can control 
the music player of your cell phone to play music;
Women's Health: Manage your physiological cycle and get advance 
warning;
Sedentary reminder: set up sedentary reminder through mobile APP;
Raise the wrist light screen: mobile APP to open the lift hand to light 
up the screen;
Find phone: when the watch is connected with APP, the cell phone will 
make a sound after clicking;
Calculator: Turn on the watch calculator function to make the 
calculation more convenient and simple;
Voice assistant: wake up the voice assistant of the phone;
Alarm: you can set alarm clock on the watch, to the point of the 
pop-up window reminder, you can set up to 5 alarms;
Timer: The watch supports timer;
Weather: connect with APP to synchronize real-time weather display 
on the watch;
Shortcut menu: Do not disturb mode, Settings, QR code, Audio 
switching, Brightness adjustment, Screen always on, Alarm clock;
Settings: Adjust brightness, Password, Do not disturb settings, 
Language switch, Menu style, System menu, Standby dial, Raise your 
hand to light the screen, On screen time, About

Exemption Clause

1.The Heart Rate,Pressure,Blood Oxygen and Blood Pressure 
data output by smart watch are not intended to be a medical 
or diagnostic basis.

2.Self-diagnosis and self-treatment are dangerous. Only 
qualified physicians are allowed to diagnose and treat high 
blood pressure or any other heart diseases. Please contact 
your physician for more professional diagnostic opinions.

3. Smart watch data such as heart rate, blood pressure etc. 
may not be completely accurate due to factors such as 
interference with environmental signals,wearing posture 
changes in the climate environment, and physical condition.

4. DO NOT carry out drugs and treatment on the basis of the 
monitoring data provided by smart watch,and should follow 
medical advice when medication and treatment are required 
and we are not liable for the inaccuracy of monitoring data and 
the consequences of misuse of monitoring data and 
information.

Charging Instructions
Turn the watch over, align the bottom of the watch with the charging 
dock, and the battery icon on the screen will show a full state when it 
is fully charged.Before charging, please dry the watch first to avoid 
other risks caused by residual sweat.  

*To get the maximum charging 
current and magnetic attraction, 
please refer to the picture  for the 
right charging angle (the charging 
dock is aligned with the center 
line of the button on the watch)

Connecting the watch to your cell phone

AuraFit (hereinafter referred to as App) is a must-have application for 
using the watch. You can manage your watch through the App and 
experience more functions that the watch brings to you.

1. Press and hold the power button to turn on the watch.
2. Scan the QR code on the screen of the watch with your cell phone to 
download the App.
3、You can also scan the QR code below or download and install the 
App in the App Store.Apple phone users can also search for the App 
Store to download and install the App.
4、Open the App, click "Device", select "Binding Device" to jump to the 
binding device page to search and bind.Please make sure the 
Bluetooth names of your cell phone and watch are the same when 
pairing.
5、After successful pairing, you can start to use the watch.

Main Function

Sports: Support up to 100+ sports modes, fitness, leisure, 
competition, ball, dance;
Heart rate: Put the watch close to the wrist, the best wearing position 
in the wrist bone leaning on the arm above, can measure the 
real-time heart rate value, the normal value of the general population 
for 60-90 beats / min;
Oxygen: the watch is placed close to the wrist, the optimal position is 
at the top of the wrist bone against the arm, it can measure the blood 
oxygen value;
Sleep: Open the "Sleep" application in the watch app to record the 
sleep condition of the whole night;
Blood Pressure: After wearing the watch correctly, open the "Blood 
Pressure" application in the watch app, you need to measure blood 
pressure manually;
Activity: After wearing the watch correctly, open the "Activity" 
application in the watch application to display the number of steps, 
calories, distance and other parameters of the day's exercise;
Stress: After wearing the watch correctly, open the "Stress" app in the 
watch app to see how much mental stress you have;
Stock Market: APP "Device" - "Stock Market" - "Add" to jump to the 
search page, click the search icon on the top right and enter the stock 
name to search and add;
World Time: APP "Device"-"World Time"-"Add", you can slide down to 
select or click the search icon on the top right to input the region 
name to search and add; 

Troubleshooting

Heart-rate signal missing
The smart watch keeps paying attention to your heart rate 
data during your exercise and your daily life. Sometimes the 
watch may not get a suitable heart rate signal. At this time, the 
missing heart rate data will appear at the dotted line.
lf you can't get the heart rate signal, first you should confirm 
that you wear the watch correctly, adjust it to avoid being too 
high or too low, neither too tight nor too loose on your 
wrist.After adjustment, turn on real-time heart rate 
monitoring to get the data.If there is still no heart rate data, 
check if the heart rate monitoring function is turned on at 
AuraFit APP.

Other problems
If the phone cannot pair the watch, check if there is smart 
watch signal in Settings - Bluetooth, if there is, it means there 
is no problem with the Bluetooth signal, please check if the 
watch is already paired with another phone and unbind it. For 
IOS system users, you also need to ignore this device in 
Settings - Bluetooth on the phone, and then pair it again.

Warranty Clause

Our company always pursues the service concept of"creating 
value for customers". We offer 1 year warranty period for smart 
watch. lfthere is any damage or malfunction during normal use, 
the warranty service will be provided to the customer for free 
after confirmation by our technician. The following conditions 
are not covered by the warranty:
A.  Accident or human damage
B. Testing, repairing or disassembling without authorization
C. Contamination due to human reasons
D. Damage caused by connection with equipment which is not 
compatible
E. Natural aging
F. Damage caused by Force majeure

➀ Power Button：
Long press to power on/off;
In locked screen status, short 
press to turn on the screen;
Rotate to directly switch watch 
faces and pages.

➁ Sports Button
Short press to enter the sports 
list.

User Manual

ELLA 4 AM35

➀

➁

➂

➃

➂

Basic Parameters

Product Name:ELLA 4 AM35
Main body size: ϕ41.50*10.40mm
Watch weight (including strap): 36.2g
Resolution: 466*466(Pixel)
Dual Bluetooth one-key link : Bluetooth 5.3+Bluetooth 3.0
Battery capacity: 240mAh
Waterproof: 3ATM
Device Requirements: Supports iOS 12.0 and Android 5.1 or above


